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Tai MedArmor Viét Nam, chung toi tin rang phat hién sém
chinh la hinh thic b3o vé sic khde manh mé nhat.
Thdéng qua tri tué nhan tao va phan tich sinh hoc hién dai,
giadi phap tam soat cd nhan hda cla ching téi gidp ban

nhan dién nguy cd tU sém - trudc khi dau hiéu xuat hién.
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Tam soat sém bang Al

V@i dd chinh xdc han 94%, Al cla MedArmor
gilp phat hién nguy ca slc khoe trudc 5-7
nam khi triéu chng xuat hién

Phan tich phién ma toan dién
« Ung dung RNA-Seq thé hé mdi
* Do 25.000+ phién ma gene trong thdi
gian thuc

Phat hién chi dau bénh ly sém
* Nhan dién thay déi trong 350+ chi dau
dac hiéu
* Phat hién bénh 4-6 thang trudc khi cé
triéu ching
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Theo do6i dap Ung diéu tri
* Ghi nhan bién déi gene phan Gng thudc
trong 72 gid
* Cho phép diéu chinh diéu tri cd nhan hoa
theo thdi gian thuc

Po ludng hoat déng mién dich dich
+ Phan tich 85 con dudng viém va mién
dich
* Phat hién viém man, tu mién, suy gidm
mién dich

Cong ty TNHH MedArmor Viét Nam
33C Lé Thanh Tén, Phudng Sai Gon, TP.HCM
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Phan tich biéu hién Gen mRNA
Muc dich: Phat hién hoat déng bénh ly sém
qua biéu hién gene thuc té.
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Phan tich SNP
+ Sang loc 500.000+ diém bién d6i di
truyén
+ Udc tinh nguy ¢d mac 40+ bénh phéd bién
(tim mach, tiéu dudng, ung thu..)
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Tuong tac gene-thuéc
* Phan tich 120+ dudng tudng tac gia
gene va thudc
* HO trd lua chon thudc va liéu lugng toi uu
+ Gilp chon thudc, liéu phu hgp, gidm 87%
phan Ung phu
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Panh gia biéu sinh
* Do ludng methyl héa DNA tai 850.000+ vi
tri
* Xac dinh tudi sinh hoc, phaoi nhiém doc
t6, anh hudng tu 16i sng

028 665 11111 info@medarmor.vn

medarmor.vn
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Thau hiéu cg thé

Budc dau tién dé cé dudc stc khode bén viing
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Cong ty TNHH MedArmor Viét Nam
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Thong tin cd nhan

Theo dbi ho so stic khoe dién tl
Tién s ban than va gia dinh
Téng két va khuy&n nghi

Bao cdo phan tich Gen

K&t qua chan doan hinh anh

MedArmor ID: 24
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H& sa stic khoe dién td cho phép khach
hang theo ddi stc khoe truc quan thong
gua mo ta mot cach ddn gian cac théng tin
sUc khoe. Diéu nay mang dén cho khach
hang cédi nhin toan dién vé tinh trang suc
khoe hién tai trén hanh trinh hudng tdi sutc
khée bén ving.

Theo ddi lich hen xét nghiém

MedArmor ID: 24

HELLO,
MR JOHN DOE

Theo doi lich hen

Truy cap ho so stc khée moi ltc, moi
NGi

Chung toéi luu tr hd sd stc khoe dién td va
cac thong tin lién quan cda khach hang dé
gilp khach hang cé thé truy cap thuan tién
va nhanh chéng nhat.

Truy cap ho so sic khoée dién tu
théng qua trang web

Khach hang cé thé truy cap bao cédo slc
khde clia minh bang cach truy cap vao
website: www.medarmor.vn

Kham pha thém

Truy cap ho so stc khoe dién tu vdi
ma QR

Khach hang cé thé truy cap céc bdo cdo slc
khde clia minh bang cach quét ma QR
trong bao cdo nay thong qua dién thoai
théng minh hoac may tinh bang.

Ho6 so suc khoe dién tu - lua chon tot
nhat cho khach hang va béc si
* Truy cadp hé s3 moi lic moi nai
* Theo déi stic khde dé dang han bao gid
hét
* Théng tin va hinh anh chat lugng cao
giup quan ly stc khoe tét nhat
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Ong Nguyén Van A

Ngay sinh 22/10/1985
Gigi tinh Nam
Ma khach hang 24

Ngay thuc hién xét nghiém 12/06/2025
Tién sd ban than

Bénh ly da hoac dang diéu trj

Tién sU gia dinh

Bénh ly da hodc dang diéu tri

B34o cdo nay danh gid mét s6 nguy cd di truyén cu thé chi nhdm muc dich tham khao stc khde, khéng dung dé 7
chan doan 1am sang hodc diéu triy té. Két qua cé thé bj gidi han bdi phusng phap phan tich va pham vi nghién cdu.
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TONG KET VA KHUYEN NGH|

I/ LAM SANG

Sinh hiéu: 74 |an/phut; Huyét ap: 106/72 mmHg; Sp02: 97% Triéu chiing co ndng va thuc thé:
Da kho, moi kho, Nhip tim déu rd, phdi trong, bung mém. Tién si: TD dai thao dudng type 2.

II/ CAN LAM SANG

Phan tich Gene:

Nguy cad cao: Tang huyét ap, Xa viia ddng mach, Dai thdo dudng tuyp 2, Béo phi, Lodng
xuang, Thodi hda diém vang theo tudi Nguy co vua: D6t quy thi€u mau ndo. Can tang hap
thu: Rugu. Can gidm hap thu: Kém, Acid béo Omega-3, Co-Q10. Mot s6 yéu té bénh ly cé
tinh di truyén cao: Tang huyét ap, Xo vita ddng mach, Bai thdo dudng tuyp 2, Lodng xuang.
Xét nghiém mau:

Glucose: 11,2 mmol/l; HbAlc: 9,7%, Cholesterol: 5.22 mmol/l; Triglyceride: 1.92 mmol/l; LDL-C:
3.42 mmol/l

ECG:

Nhip xoang déu 71 |an/phut; truc trung gian.

Inbody:

I/ K&t luan

Pai thao dudng tuyp 2- Réi loan lipid mau.

Bdo cdo nay danh gid mot s6 nguy cd di truyén cu thé chi nhdm muc dich tham khao stc khde, khdng dung dé 8
chan doan 1am sang hodc diéu triy té. Két qua cé thé bj gidi han bdi phusng phap phan tich va pham vi nghién cdu.
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IV/ Khuyén nghi

Piéu tri hién tai:

Kham chuyén khoa néi tiét: Kiém soat dudng huyét; kiém soadt ma& mau Thudc: Glyxambi
25mg/5mg; Rosuvastatin 10mg (toa dinh kém)

Ché& d9 sinh hoat va dinh duéng:

Nhoém thuc phdm nén tang cudng (2-3 1an/ngay): giau lutein va zeaxanthin (cai bé xdi, cai
X0dn, rau ngot, ngo, long doé tring), ngl céc nguyén hat (gao IGt, yén mach), giau omega 3
(cé béo: ca hoi, cd moi, ca trich, dau oliu), giau protein (thit than, tring, sfa tach béo, cac loai
hat) Nhém thuc phdm nén han ché (1-2 1an/tuadn): mudi<5gram/ngay (mi an lién, d6 ché
bién san), thit do, dé chién ran Udng du nudc, it nhat 2,5 lit/ngay. Chia nhd bla an, st dung
chén dia nho dé kiém soat khdu phan an; tranh an khuya sau 19h. Han ché t&i da rugu bia
va dé uéng cé con; trong moét ngay chi nén dung téi da 150 ml rugu vang; 330ml bia cé dé
con 5% hodc 40ml rugu manh. han ché téi da ti€p xtc khéi thubc 14. Deo kinh rdm dé han
ché tiép xuc tia UV. Van déng it nhat 150 phat/ tuan: tap aerobic, di bd nhanh, tap khang
luc, tdp ta nhe. Ngu du gidc 7-8 gid/ngay Vién udng bd sung: Calcium 1000-1200U1/ngay;
vitamin D: 600-800 Ul/ngay.

K& hoach theo ddi va tam soat:

Kiém soat cadn nang dam bao BMI <23 va vong eo <80cm. Kiém tra dinh ki moi 03 thang:
bilan lipid, HbAlc, glucose Kiém tra slc khoée dinh ki méi 6 thang, mdt s6 van dé can chu
y:hét ap, Cong thlic mau, chlic nang than (ure, creatinin, dién giai d6 3 théng s6, ty s6
Albumin/creatinin; TPTNT 10 thong s8); men gan (AST, ALT, GGT), AFP, dinh lugng vitamin D,
calci ion, calci toan phan, kém). Kiém tra siéu am tim, siéu 8m 6 bung, do ECG. Tam soat dot
quy: Siéu am doppler ddng mach canh, kiém soat dudng huyét, LDL-C mau. Khdm chuyén
khoa tim mach néu huyét dp >=140/90 mmHg dé tu van diéu tri s8m. Tam soét lodng
xuang: Do mat doé lodng xuong bang phuong phap DEXA méi ndm Tam soat thoai héa
diém vang theo tudi: Kham chuyén khoa mat dinh ki méi 12 thang; cdn nhac chup OCT dé
phat hién sém tén thudng véng mac.

Bdo cdo nay danh gid mot s6 nguy cd di truyén cu thé chi nhdm muc dich tham khao stc khde, khdng dung dé 9
chan doan 1am sang hodc diéu triy té. Két qua cé thé bj gidi han bdi phusng phap phan tich va pham vi nghién cdu.
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BAO CAO
PHAN TICH
GEN

Gidi méa gen la mot budc tién quan trong
trong hanh trinh cham séc sldc khde ca
nhan moét cach chd dong, khoa hoc va bén
viing. M&i hgudi trong chldng ta mang trong
minh Mot bd ma di truyén riéng biét —va
viéc hiéu ré nhing théng tin sinh hoc dé cé
thé gilp ching ta dua ra céc quyét dinh
dung dan hon vé dinh dudng, 16i sng va
phong ngla bénh ly.
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Bao cdo nay dudc xady dung dua trén cong nghé gidi ma gen GenoGuard™, st dung thuét
toan phan tich da locus (multi-locus risk scoring) dé danh gia hang tram bién thé gen lién
quan dén:
* Nguy ca cac bénh ly man tinh phd bién nhu tim mach, ung thu, tiéu dudng, réi loan ma
mau, lodng xudng, thodi héa diém vang.v.v
+ Kha ndng chuyén hda vi chat dinh dudng thiét yéu nhu kém, omega-3, B12, vitamin D,
folate,v.v
* MUc dd nhay cam vai caffeine, rugu, acetaldehyde...
* MOt s6 chi diém cé thé dnh hudng dén hiéu qua hodc tac dung phu cla thudc (dugc di
truyén hoc)
* Xu hudng di truyén cé thé lan truyén trong gia dinh

Thoéng qua phan tich toan dién va cac khuyén nghi cd nhan hda, muc tiéu clia bao cao
khoéng phai dé chan doan bénh, ma dé:

+ Giup ban hiéu ré han vé ca thé tu cap dd di truyén

* Phat hién s8m cac xu hudng nguy cd va chi déng phong ngua

* Xay dung I6i séng, ché d6 an uéng va ké hoach theo doéi phu hgp v8i chinh minh

Chung ta khéng thé thay déi ma gen di truyén nhung viéc hiéu ré ma gen gilp ta lua chon
cach séng phu hgp véi ca dia clia chinh minh, va gidm rudi ro bénh tat trong tuang lai.

Muc tiéu cla xét nghiém |a danh gia cac nguy co bénh ly di truyén, kha nang chuyén hoéa
dudng chat, dap Ung vaéi thudc va yéu té lieén quan dén di truyén gia dinh. K&t qua khéng
mang gia tri chdn dodn lam sang ma dinh hudng cho chién ludc séng khode ca nhan hoéa.
B&o cdo nay Ung dung cdng nghé PCR trén chip tién tién nhat hién nay dé danh gia toan
dién hé sa di truyén ca nhan dua trén phan tich han 1500 diém SNP (Single Nucleotide
Polymorphisms) - la cac vi tri bién thé nho trong DNA, nai mét “chif cai” duy nhat (A, T, C
hodc G) cé thé khac nhau gilia cac ca thé. Nhiing diém SNP nay déng vai trdé quan trong
trong viéc xac dinh nguy cd mac cac bénh ly di truyén nhu ung thu, tim mach, tiéu dusng...

Bdao cdo ndy ddnh gid mét s6 nguy cd di truyén cu thé chi nh&m muc dich tham khao stic khde, khéng dung dé
chan doan 1am sang hodc diéu triy té. K&t qua cé thé bj gidi han bdi phudsng phap phan tich va pham vi nghién cdu.
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CONG NGHE 3DMATRIX - CG CHE HOAT BONG

1. Nguyén ly chung
* 3DMatrix 1a mdt hé théng phan tich gen tién tién, dugc phat trién nham du dodn nguy co bénh
va dinh hudng phong nglia ca nhan héa.
* Hé théng su dung céng nghé giai ma gen k&t hgp tri tué nhan tao (Al) dé:
a. Phan tich hang tram diém bién thé gen (SNPs) c6 lién quan dén suc khoe.
b. K&t hgp dif liéu da tang sinh hoc (multi-omics): gen, chuyén héa, xét nghiém sinh héa.
c. Tinh toan diém nguy cd téng hdp (multi-locus risk score) cho tiing nhém bénh.

2. Cac budc phan tich

Budc 1. Thu thap mau Budc 4. Tinh diém nguy cd tong hgp
* Khach hang cung cap mau mau hoac nuéc (Composite Risk Score)
bot. * Thay vi chi dua vao moét gen, 3DMATRIX tinh
* DNA dudc tach chiét va chuan bi cho phan diém dua trén cum nhiéu SNPs cung mot
tich. lac.
Budc 2. Phat hién bién thé gen (SNPs) * Vidu: trong nguy cd tim mach, hé théng
* Céng nghé nén tang: qPCR / Microarray phan tich déng thai SNPs ciia APOB, LDLR,
genotyping dé phat hién céc bi€n thé dan LPA, APOAS... dé dua ra nguy co thuc té.
nucleotide (SNPs). Buéc 5. Trinh bay két qua dé hiéu
* Cac SNPs nay la nhing “ddu hiéu" da dudgc * K&t qua dugc nhém thanh cum nguy co
nhiéu nghién clu quéc té xac nhan lién (risk clusters): Tim mach, Ung thu, Chuyén
quan dén bénh ly. héa (tiéu dudng, gout, béo phi), Than kinh
Budc 3. Phan tich di liéu da tang(Multi- (Parkinson, trdm cadm), Thi luc, Thinh luc,
omics) Dinh dudng.
* K&t hgp théng tin tu: * M&i cum c6é muc: Nguy cd trung binh —Via
* Gen ditruyén (DNA) - Cao.
* Xét nghiém mau, sinh héa (lipid, dudng, * Di kém giai thich cd ché, y nghia va khuyén
men gan...) nghi cd nhan héa vé 16i séng, dinh dudng,
* Yéu t6 16i s6ng, modi trudng (thudc |3, tam soat y khoa.

rugu, ché dé an, van déng
* M6 hinh Al va thuat todn thdng ké sé tinh
todn mai tusng quan gilfa cac yéu to nay.

n 3. Piém dic biét cia 3DMatrix
* Khéng chi la xét nghiém gen don lé: ma 13
hé théng tinh todn tdng hgp da yéu té.
‘ * Ung dung Al: hoc tU dU liéu dan s chau A va

~i Ut'

quéc té&, dé tang dd chinh xac.

* Kha nang du doan sm: phat hién nguy co
tU khi chua cé biéu hién |[am sang.

* Tinh ca nhan héa: m&i ngudi s& nhan dugc

k& hoach du phong va cham séc slc khoe
=il . “ phu hdp riéng.

{i=

Bdo cdo nay danh gid mot s6 nguy cd di truyén cu thé chi nhdm muc dich tham khao stc khde, khdng dung dé 12
chan doan 1am sang hodc diéu triy té. Két qua cé thé bj gidi han bdi phusng phap phan tich va pham vi nghién cdu.
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Giai thich cap d6 nguy co

Cap dé Dién giai

Pa diém gen (multi-locus): Xép hang nguy co di truyén téng thé

cho nhiéu locus gen I6n hon 85% so v3i dan sé chung.
Pon diém gen (single-locus): Kiéu gen clia ban tuong Ung véi mot
trong cac trudng hgp sau:
* Ditruyén lan: Cé doét bién déng hgp tU tai vi tri gen lién quan dén
bénh.
* Di truyén troi: Cé ddt bién déng hgp tl hodc di hgp tu tai vi tri
gen lién quan dén bénh.

Pa diém gen: X&p hang nguy co tU 70% trd 1én so v3i dan sb.
Paon diém gen: C6 dot bién di hgp tl tai locus gen lién quan dén
bénh cé ca ché di truyén lan.

Pa diém gen: Xép hang nguy cé nhd han hodc bang 70% dan sé.
Pon diém gen: Khdng phat hién dét bién tai locus dudc xét nghiém.

Pa diém gen: Xép hang di truyén lién quan dén hap thu/chuyé&n hoa
vi chat dinh dudng vugt qué 70% dan so, cho thay kha nang hap thu
co thé thap hon binh thudng — Khuyén nghi nén tang hap thu qua
thuc phadm hoac bé sung.

Pon diém gen: C6 dot bién déng hdp tl hodc di hgp tu tai vi tri gen
dugc phan tich.

Pa diém gen: Xép hang di truyén lién quan dén chuyé&n héa chat
nhay cam trong khau phan an vugt qua 70% dan sd, cho thay kha
nang chuyén hda cé thé kém — Khuyén nghi nén gidm hap thu.
Pon diém gen: C6 ddt bién déng hgp tu hodc di hgp tU tai vi tri gen
dudgc phan tich.

Pa diém gen: X&p hang di truyén nho hon hodc bang 70% dan sé,
cho thay kha ndng hap thu hodc chuyén hda khong khac biét so véi
muc trung binh — Duy tri ché d6 an binh thudng la du.

Pon diém gen: Khéng phat hién dot bién tai locus dudc xét nghiém.

Bdo cdo nay danh gid mot s6 nguy cd di truyén cu thé chi nhdm muc dich tham khao stc khde, khdng dung dé 1%
chan doan 1am sang hodc diéu triy té. Két qua cé thé bj gidi han bdi phusng phap phan tich va pham vi nghién cdu.
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Tém tat két qua phan tich Gene

Cd cau Két qua

Nguy c6 ung thu

.{i}
o
s0°(o

Nguy Cd Trung Binh Ung thu dai truc trang

Nguy cd tim mach

£

Nguy Cd Cao Tang huyét dp , X vlia ddng mach

Nguy Cé Via Dot quy thiéu mau ndo

Nguy cc bénh chuyén
héa

&)
=

Nguy Co Cao Pai thao dudng type 2, Béo phi

Nguy cd bénh thoai héa

2 | Nowycoceo

Nguy Ca Cao Loang xuong

@ Nguy cd mat thinh luc

Nguy Cd Trung Binh

Nguy cd thj luc

Nguy Co Cao Thodai héa diém vang lién quan dén tudi tac

Nguy cd stic khde tam

@2 than

Nguy Cd Trung Binh

Nguy co chuyén héa
@ chat tu thyc pham

%O

Nén Giam Hap Thu Rudu.

Chuyén héa va hap thu
vi chat dinh duéng

Nén Tang Hap Thu Kém Axit béo Omega-3 Co-QI10

Nguy co khac

©

Nguy Cd Trung Binh

Bdao cdo ndy ddnh gid mét s6 nguy cd di truyén cu thé chi nh&m muc dich tham khao stic khde, khéng dung dé iz
chan doan 1am sang hodc diéu triy té. K&t qua cé thé bj gidi han bdi phudsng phap phan tich va pham vi nghién cdu.
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Téng quan nguy cd di truyén & khuyén nghij

Phan tich chuyén sau theo nhém gene

NE&u két qua danh gia di truyén cho thdy “nguy cd cao” hoac “nguy ca vua”, diéu dé co
nghia 13 c6 thé mang bién thé gen lién quan dén viéc tdng nguy cd mac bénh tuong Ung.
K&t qua nay khéng déng nghia va@i viéc chac chan sé mac bénh, nhung cho thay nguy cao
cao hon binh thudng. Do d6, nén diéu chinh 16i séng phu hgp, thuc hién khdm stc khoe
dinh ky dé phat hién sém va theo ddi cdc nguy cd tiém an, duy tri thé trang va suc khoe
tdéng thé. Néu cé bat ky lo 1ang nao vé két qua xét nghiém, nén tham khao y kién bac
si/chuyén gia dé dudc hudng dan cu thé va xady dung chién lugc quan ly stic khoe ca nhan
nham giam thiéu rui ro. Hay coi két qua di truyén |a céng cu bd trg trong cham sdéc suc
khoe va tham khao hudng dan tU bac si chuyén moén [am cd sd chan doan bénh ly.

Cd cau Khuyén nghij
- Dot quy thiéu mau ndo: Két qua cho thay nguy cg vita. Chi nén an
@ ché& dd nhe, giau chat xa (rau, trai cay, ngl céc nguyén hat), tap thé

duc déu dan, trdnh hat thudc, udng rugu 3 muc via phai va theo
Nguy cd tim mach doi huyét ap, mé mau, dudng huyét.

- Tang huyét ap: Két qua cla ban thuéc nhém nguy co cao. Nén uu
tién ché& dd an thanh dam, tdng cudng rau xanh va ngl céc nguyén
hat, tranh thuc pham nhiéu natri (mudi) va nhiéu chat béo, déng
thdi theo ddi huyét dp dinh ky.

- Xa vita ddng mach: K&t qua cuia ban thudéc nhém nguy ca cao. Duy
tri ché do6 &n it chat béo, it mudi, tap luyén thé luc muc do via phai,

va theo doi thudng xuyén huyét ap cling nhu lipid mau dé ho trg va
bdo vé slc khoe tim mach.

Bdo cdo nay danh gid mot s6 nguy cd di truyén cu thé chi nhdm muc dich tham khao stc khde, khdng dung dé 15
chan doan 1am sang hodc diéu triy té. Két qua cé thé bj gidi han bdi phusng phap phan tich va pham vi nghién cdu.
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ooo

Nguy c6 ung thu

&

Nguy cd tim mach

ey

Nguy cd bénh
chuyén héa

Nguy cd bénh thoai
héa

o)

Nguy cd mat thinh
luc

Danh muc

Ung thu dai truc trang
Ung thu phdi
Ung thu va

Ung thu tuyén tién liét

Dot quy di truyén

D6t quy thiéu mau nao

Tang cholesterol mau
di truyén

Nhdi mau co tim
Tang huyét ap
R&i loan lipid mau

Xd vita déng mach

Tang acid uric mau
Bénh gut
Pai thao dudng tuyp 2

Béo phi

Bénh Parkinson

Loang xuong

Mat thinh luc khdi phat
muodn

Mat thinh Iuc do thudc

Cap dd

Két qua

Nguy Cd Trung Binh

Nguy Cd Trung Binh

Nguy Cd Trung Binh
Nguy Co Vua
Nguy Cd Trung Binh
Nguy Cd Trung Binh
Nguy Co Cao
Nguy Cd Trung Binh

Nguy Co Cao

Nguy Cd Trung Binh
Nguy Cd Trung Binh

Nguy Co Cao

Nguy Cc Cao

Nguy Cd Trung Binh

Nguy Cao Cao

Nguy Cd Trung Binh

Nguy Cd Trung Binh

Bdao cdo ndy ddnh gid mét s6 nguy cd di truyén cu thé chi nh&m muc dich tham khao stic khde, khéng dung dé
chan doan 1am sang hodc diéu triy té. K&t qua cé thé bj gidi han bdi phudsng phap phan tich va pham vi nghién cdu.
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Nguy cg thi luc

&

Nguy cd suc khée
tam than

Nguy co chuyén héa
chat tu thuc pham

Chuyén héa va hap
thu vi chat dinh
dudng

@)

Nguy c6 khac

Danh muc

Thoai héa diém vang do
tudi tac

Tram cam

Chuyén héa rugu

Chuyén héa caffeine

Chuyén héa
acetaldehyde
Vitamin A

Vitamin D

Vitamin B12

Axit folic (Vitamin B9)
Canxi

Kém

Omega-3 axit béo

Coenzyme Q10 (Co-QI10)

Hé6i dau di truyén

Cap dd

MedArmor ID: 24

Két qua

Nguy Cao Cao

Nguy Cd Trung Binh

Nén Giam Hap Thu

Hap Thu Binh Thuéng

Hap Thu Binh Thuéng

Hap Thu Binh Thudng
Hap Thu Binh Thudng
Hap Thu Binh Thudng
Hap Thu Binh Thuéng

Hap Thu Binh Thudng

Nén Tang Hap Thu
Nén Tang Hap Thu

Nén Tang Hap Thu

Bdao cdo ndy ddnh gid mét s6 nguy cd di truyén cu thé chi nh&m muc dich tham khao stic khde, khéng dung dé
chan doan 1am sang hodc diéu triy té. K&t qua cé thé bj gidi han bdi phudsng phap phan tich va pham vi nghién cdu.
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Bang két qua xét nghiém gen lién quan dén nguy co tim mach

Cd cau Danh muc
Dbt quy di truyén
Dot quy thiéu

mau nao

Tang cholesterol
mau di truyén

@ Nhéi mau co tim

N o ti h = .
guy cdfim mac Tang huyét ap

Rai loan lipid
mau

Xg vita déng
mach

Giai thich:

Gen

NOTCH3

APOB

APOB
LDLR
LDLR

PSMA6
MIA3

ATP2BI1
ATP2BI1
CASZ1

CYP26A1
LDLR
APOAS5

JCAD
LPA

Kiéu gen

GG

CcT

GG

CcC
GG

> 8

8 1 3

AG
AG
AG

CcC

Két qua

Nguy Cd Trung Binh

Nguy C3 Trung Binh

Nguy Ca Trung Binh

Nguy Ca Cao

Nguy Ca Trung Binh

Nguy Ca Cao

- APOB (CT - di hgp ti nguy ca): APOB |a protein chinh clia LDL. Bién thé T lam LDL
khé gan vao thu thé LDLR dé don khoi mau — LDL cao, dé oxy héa — bam thanh
mach mau ndo — hinh thanh mang xa vita. Khi mang bong ra — tdc mach mau nao.

Y nghia:

Khuyén nghi:

- Theo d&i huyét ap, m3é mau, dudng mau 6-12 thang.
- Ché do6 Pia Trung Hai; néu LDL cao, trao doi bac si vé statin.

; tédng rd khi co tang huyét ap, dai thao dudng, hut thuéc.

- C6 thé can nhac siéu am Doppler mach canh sau 45-50 tudi néu nhiéu yéu té nguy

COC.

Bdao cdo ndy ddnh gid mét s6 nguy cd di truyén cu thé chi nh&m muc dich tham khao stic khde, khéng dung dé
chan doan 1am sang hodc diéu triy té. K&t qua cé thé bj gidi han bdi phudsng phap phan tich va pham vi nghién cdu.

®
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Giai thich:

- ATP2B1 (AA, TT): Gen nay ma hda cho boam canxi ATPase tham gia diéu hoa ndng dd canxi
trong té bao ca tréan mach mau. Cac bién thé bat Igi (nhu A hodc T) [am gidm kha ndng diéu
hoa dong canxi, gay co mach manh hon — tang slc can ngoai vi — dé tang huyét ap.
Nhiéu nghién cldu GWAS da xac nhan SNP tai ATP2B1 ¢é lién quan manh dén tang huyét ap
3 ngudi chau A.

- CASZ1 (CC): CASZ1 tham gia phat trién hé tim mach va diéu hoa chlc nadng mach mau.
Bién thé C cé lién quan dén tang hoat tinh co mach va tdng nguy co tang huyét ap.

- Yéu t6 cdng gop: Khi mang dong thai bién thé nguy co tai ATP2B1 va CASZ], tdc ddng hiép
dong lam gidam kha nang gidn mach, tang ganh nang huyét ap.

Y nghia:

- Chi c6 nguy cd cao tang huyét ap. Biéu nay khdng déng nghia chac chan bi bénh, nhung
nguy ca cao han dan s6 chung, dac biét khi kém cac yéu té6 madi trudng (adn man, cang
thang, it vdn déng, thia can).

- Néu huyét dp tang kéo dai, nguy co bién chiing tim mach (nhéi méau co tim, dét quy, suy
tim, bénh than man) sé tang dang ké.

Khuyén nghi:
1. Theo ddi va tam soat
> Po huyét ap dinh ky 1-2 1an/thang, dac biét néu gia dinh cd tién si tdng huyét
ap. Bdo cdo nay danh gia mot s6 nguy ca di truyén cu thé chi nham muc dich
tham khao stc khoe, khéng dung dé chan doan 1am sang hoac diéu triy té.
o Kiém tra m8& mau, dudng huyét dinh ky dé phat hién sém cac yéu té6 nguy cd di
kem.
° Ché& d6 an uéng
B Han ché& mudi < 5g/ngay (giam nudc mam, dé mudi, mi an lién).
B Uu tién ché& dd an giau rau xanh, trai cay, ngl céc nguyén hat, ca va dau.
B Gidm thit do, thuc pham chién ran nhiéu dau ma.
B Han ché ca phé dam dac, rugu bia va dé uéng cé con.
2.L6i séng
o Duy tri can ndng hdgp ly, trdnh thta can/béo phi.
> Tap thé duc t&i thiéu 150 phat/tuan (di bd nhanh, dap xe, bai 16i).
o Ngll du 7-8h/ngay, han ché stress, thién hodc yoga dé én dinh than kinh giao
cam.
3. Khac
o N&u phat hién huyét ap 2 140/90 mmHg nhiéu Ian, can di kham chuyén khoa
tim mach dé dudc tu van va diéu tri sém.

Bdo cdo nay danh gid mot s6 nguy cd di truyén cu thé chi nhdm muc dich tham khao stc khde, khdng dung dé 19
chan doan 1am sang hodc diéu triy té. Két qua cé thé bj gidi han bdi phusng phap phan tich va pham vi nghién cdu.
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Giai thich:

Gen JCAD (Junctional Cadherin 5 Associated) - Kiéu gen CC — déng hop td nguy cd

- JCAD tham gia diéu hoa chuic nang té bao ndi mé (endothelial cells) tai thanh mach.

- Bién thé C lam giam kha nang chdéng lai stress oxy hda va viém clia ndi mo.

- N6i mé tén thuasng la “clia ngd"" khadi phat mang xa vita — cholesterol dé xam nhap va
tich tu.

K&t qua: Ngudi mang CC lam gidm manh chiic nang bao vé ndi md, nguy c3 xa viia cao
hon ngudi binh thudng. . Gen LPA (Lipoprotein(a)) — Kiéu gen CT — di hdp ti nguy co

Y nghia:

- Gen LPA ma héda apolipoprotein(a), thanh phan chinh cda lipoprotein(a) [Lp(a)].

- Alen nguy cao C lién quan dén tang biéu hién Lp(a) trong mau.

- Lp(a) giéng LDL nhung cé thém apolipoprotein(a), bAm dinh manh vao thanh mach, dé
oxy hoéa va gay viém.

- Lp(a) con Uc ché plasminogen, lam gidm kha nang tiéu sgi huyét — dé hinh thanh huyét
khai.

Sy hién dién déng thai LPA CT (alen C bat Igi) va JCAD CC (alen C bat Igi) — lam tang tich tu
cholesterol va réi loan chiic nang té bao ndéi mdé mach mau, tU dé thdc ddy mang xa viia
déng mach.

Pay la nguy cd bam sinh, khéng phu thudc hoan toan vao ché dé an, nhung sé tram trong
hon néu cé LDL cao, hut thudc, tdng huyét ap, tiéu dudng.

Khuyén nghi:

1. Xét nghiém & tam soat
o Pinh ky xét nghiém Lp(a) (it nhat 11an trong d3i, néu cao — theo doi sat).
> Xét nghiém ma mau dinh ky 6-12 thang/Ian.
° Khdm tim mach, siéu am Doppler mach canh.

2.Ché dd an & sinh hoat
> An theo kiéu Dija Trung Hai: nhiéu rau xanh, ca béo, dau olive, hat; it thit dé, ma&

ddéng vat.

° Gidm mudi (<5gram/ngay): tranh thuc pham ché bién san.
o Khéng hut thudc, han ché rugu bia.

3.Ldi sdng
> Tap thé duc nhip diéu 2150 phut/tuan (di bd nhanh, dap xe, bai).
° Duy tri cdn nang hdgp ly, vong bung <80cm déi va&i nt
> Kiém soat stresss, ngu du giac

Bdo cdo nay danh gid mot s6 nguy cd di truyén cu thé chi nhdm muc dich tham khao stc khde, khdng dung dé 20
chan doan 1am sang hodc diéu triy té. Két qua cé thé bj gidi han bdi phusng phap phan tich va pham vi nghién cdu.
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Bang két qua xét nghiém gen lién quan dén nguy co bénh chuyén héa

Cd cau Danh muc Gen Kiéu gen Két qua
Tél"\g acid uric ABCG2 GG Nguy Cd Trung Binh
mau

SLC2A9 AG
Bénh gut Nguy Cd Trung Binh
SLC2A9 TT
(IEZ KCNQI1 CcC
& P - by
Da’l thao dudng PSMD6 cC Nguy Ca Cao
Nguy cc bénh tuyp 2
chuyén héa GCKR cT
FTO AT
Béo phi FTO AC Nguy Cd Cao
MC4R CT

Giai thich:
- KCNQI1 (CC - déng hgp tu nguy cad): kénh K* 3 t& bao beta tuy; alen nguy co C lién
quan tiét insulin kém sau an.
- PSMD6 (CC - dong hdgp tuU nguy cd): thanh phan proteasome; alen nguy cd C lam
gidm phan hly protein bat thudng — stress ndi bao, anh hudng tin hiéu insulin.
- GCKR (CT - di hgp tU nguy cd): diéu hda glucokinase 8 gan. Alen nguy cG Clam giam
gan két — gan khéng dap ing tét véi glucose — tdng dudng mau sau an.

Y nghia:
- Nguy cd cao tang dudng mau, khang insulin

Khuyén nghi:
- Tam soat: Kiém tra dudng huyét, HbAlc hang ndm (s8m hon néu thlia can).
- Dinh dudéng:
o An it tinh bdt tinh ché& (cdm trdng, banh mi trang).
> Tang ngl c6¢c nguyén hat, rau cu, dau.
o Han ché& dé ngot, nudc ngot.
- Léi séng:
o Gidm can 5-7% néu BMI >23, duy tri BMI <23, vong bung < 80cm.
> Tap 2150 phut/tuan.
- Y té: Néu dudng huyét cao — kham ndi tiét dé can thiép sém.

Bdo cdo nay danh gid mot s6 nguy cd di truyén cu thé chi nhdm muc dich tham khao stc khde, khdng dung dé 1
chan doan 1am sang hodc diéu triy té. Két qua cé thé bj gidi han bdi phusng phap phan tich va pham vi nghién cdu.
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Giai thich:
- FTO (AT/AC - di hgp tu bat Igi):
> Gen FTO tham gia diéu hoa kiém soat cam giac déi - no qua vung dudi dai.
° Alen nguy cd (A hodc C) lam tang biéu hién FTO, tU d6 thuic day tich trii mé
trang thay vi dé6t ma nau.
> Ngudi mang bi€n thé nay dé an nhiéu hon, it cdm giac no, nguy cd tang BMI va
vong bung.
- MC4R (CT - di hdp ti nguy cad):
o Gen MC4R I3 “cbng tac trung tam” dé dc ché an udng khi leptin va insulin tang.
° Alen C la alen bat Igi lam gidm nhay cdm MC4R — nao bd nhan tin hiéu “chua
no” cham haon, dan tdi an nhiéu han va dé them dé ngot - béo.
> Ngoai ra, alen C lién quan dén phan bé ma bung - tdng nguy c3 hdi ching
chuyén héa (bai thdo dudng type 2, tim mach).

Y nghia:
- Chi c6 nguy cd cao bi tdng can va béo bung, dac biét khi:
o Ché dd an giau nang lugng, nhiéu dudng va chat béo bdo hoa.
° L&i sbng it van dong.
- Béo phi tif gen khéng phai chac chan, nhung cd thé anh dé tich m& hdon, nén can
chién lugc chu ddéng dé duy tri can nang.

Khuyén nghi:
Dinh dudng:
- Uu tién ché& dd &n Pia Trung Hai hodc DASH:
° Tang rau xanh, trai cay, ngii c6c nguyén hat, c3, dau dliu, hat.
° Gidm thit do, thic &n nhanh, nudc ngot cé dudng, dé chién ran.
- Kiém soat nang lugng:
o Chia nhd bta an, trdnh an khuya.
> DUNng bat/dia nhd dé kiém soat khau phan.
° Protein day du (1,0-1,2 g/kg can niang/ngay) dé duy tri khéi cc.
Van déng:
- Tap aerobic (di bé nhanh, chay nhe, bai, dap xe) it nhat 150 phat/tuan.
- Tap khang luc (ta, ddy dan héi, bodyweight) 2-3 budi/tuan dé tdng cg — giam ma.
- Thém hoat ddng nhe hang ngay: di cau thang, dung thay vi ngdi, di bd sau an.
Theo doéi:
- Can nang va vong bung mai thang (Nt <80 cm |a an toan).
- Dudng mau, m3 mau, huyét ap 6-12 thang/lIan dé phat hién sé8m hodi chiing chuyén
héa.
H6 trg hanh vi:
- NgU du 7-8 gis/dém (thiéu ngu lam tang ghrelin, gidam leptin — dé an nhiéu).
- Quan ly stress (yoga, thién, thé thao) — stress man tinh cling lam tang tich ma bung.

Bdo cdo nay danh gid mot s6 nguy cd di truyén cu thé chi nhdm muc dich tham khao stc khde, khdng dung dé )
chan doan 1am sang hodc diéu triy té. Két qua cé thé bj gidi han bdi phusng phap phan tich va pham vi nghién cdu.
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Bang két qua xét nghiém gen lién quan dén nguy co bénh thoai héa

Cd cau Danh muc

Bénh Parkinson

Nguy cc bénh thoai
héa
Lodng xudng

Bdo cdo nay danh gid mot s6 nguy cd di truyén cu thé chi nhdm muc dich tham khao stc khde, khdng dung dé
chan doan 1am sang hodc diéu triy té. K&t qua cé thé bj gidi han bdi phudsng phap phan tich va pham vi nghién cdu.

Gen

SNCA
SNCA

LRRK2
svacC

VDR
ESR1
FGFR2

Kiéu gen

Két qua

Nguy C3 Trung Binh

Nguy Cad Cao

23
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Giai thich:
VDR (AA - déng hgp tuU nguy cg):
- Gen VDR (Vitamin D Receptor) la “cdng tac”
canxi tu rubt.
- Alen bat Igi A lam gidm d6 nhay cdm cula thu thé VDR vd8i vitamin D — canxi hap thu
kém han, xuong thiéu khodng chat — dé gidn va loang xusnag.
- Cac nghién clu quéc té cho thay ngudi mang alen nay nay cé nguy cd gay xusng cao
gap 2-3 lan so v3i ngugdi binh thudng.
ESR1 (AA - dong hgp tl nguy cd):
- Gen ESR1 ma hda thu thé estrogen alpha, diéu hoa tadc ddng cla estrogen |én xuong.
- Alen bat Igi A lam gidm tin hiéu estrogen — xudng it dugc bao vé, dac biét guan trong
3 nam gidi I8n tudi khi testosterone gidm (vi1 phan hormon chuyén thanh estrogen
dé bao vé xuong).
FGFR2 (AA - ddng hgp ti nguy ca):
- FGFR2 tham gia tang sinh va biét hda t€ bao xudng.
- Alen bat Igi A lién guan mat ddé xudng thap, xuosng dé mat khodang nhanh hon theo
tudi.

cho vitamin D hoat déng, gidp hap thu

Y nghia:
- Chi c6 nguy cd lodng xuong cao han dan sé chung do mang nhiéu bién thé bat Igi.
- Néu khéng phong nglia, nguy co gay xuong héng, cot séng, cd tay tang rd rét khi vé gia.

Khuyén nghi:
Kham va theo doi:
- Lam DEXA scan (do mat dd xuong), 1ap lai 1-2 nam/Ian.
Dinh dudng:
- Canxi: 1.000-1.200 mg/ngay (tU stfa it béo, hai san nhod an ca xusng, dau phu).
- Vitamin D: 800-1.000 1U/ngay (tU dnh n3ng, ca béo, hodc vién bd sung).
- Protein day du (21 g/kg can ndng/ngay).
Loi sdng:
- Tap luyén chiu luc (di bd, leo cau thang, ta nhe) va céc bai tdp thang bang (yoga, thai
cuc quyén) dé giam té nga.
- Trdnh hat thudc, han ché rugu va ca phé (lam mat canxi trong xuong).
- B6 tri nha clia an toan, du dnh sang dé phong té nga.

Bdo cdo nay danh gid mot s6 nguy cd di truyén cu thé chi nhdm muc dich tham khao stc khde, khdng dung dé 2%
chan doan 1am sang hodc diéu triy té. Két qua cé thé bj gidi han bdi phusng phap phan tich va pham vi nghién cdu.



MedArmor MedArmor ID: 24

Bang két qua xét nghiém gen lién quan dén nguy cd thi luc

Cd cau Danh muc Gen Kiéu gen Két qua
o Thodi héa diém ARMS2 i Nguy Cd Cao

Nguy cd thij luc

Bdo cdo nay danh gid mot s6 nguy cd di truyén cu thé chi nhdm muc dich tham khao stc khde, khdng dung dé 25
chan doan 1am sang hodc diéu triy té. Két qua cé thé bj gidi han bdi phusng phap phan tich va pham vi nghién cdu.
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Giai thich:
- Két qua xét nghiém gen cho thay: Nguy cd cao.
- Cac gen chinh lién guan trong ho sa:
° ARMS2 (TT - dong hgp ti nguy cd): Alen T |a alen nguy co. DPay la bién thé bat
IGi manh, lién quan dén qua trinh stress oxy hda va su tich tu drusen 3 véng
mac. Ngudi mang TT c6 nguy cd AMD cao gap 2-3 lan so v8i ngudi khéng mang
bién thé.
> TNFRSF10A (GT - di hgp tu nguy cg): diéu hoa apoptosis. Bi€n thé bat Igi G Iam
vong mac dé chét té bao khi gap stress.
- Co ché bénh sinh:
° Stress oxy hda + rdi loan diéu hoa chét té bao 3 ving hoang diém — tich tu té
bao bat thudng va drusen — thodi hda diém vang.

Y nghia:
- Chi c6 nguy co cao mac AMD khi I8n tudi, d4c biét sau 55-60 tudi.
- AMD khéng gdy mu hoan toan, nhung lam mat thij luc trung tam, khién Chj khé doc
sach, i xe, nhan dién khuén mat.
- V3&i nguy co di truyén cao, néu kém thém cac yéu té nhu hat thudc, an it rau xanh,
ti€p xuc tia UV nhiéu, bénh dé xuat hién sé6m han.

Khuyén nghi:
1. Tam soat mat dinh ky
- Khdm mat toan dién maoi 12 thang/lan sau tudi 50, hodc s8m hon néu cé triéu ching
(nhoe, méo hinh, mat diém nhin trung tdm).
- Chup OCT vdng mac khi can dé phat hién sém tén thuang.
2. Dinh dudng bao vé mat
- An thuc pham giau lutein va zeaxanthin: rau xanh (cai bé xéi, cai xoan, rau ngét), ngd,
Iong doé trdng.
- B6 sung omega-3 (ca hoi, cd moi, ca trich) gilp chéng viém véng mac.
- Can nhac dung vién bé mat theo céng thic AREDS2 (vitamin C, E, lutein, zeaxanthin,
kém, dong) néu bac si nhan khoa khuyén dung.
3. Loi song
- Tuyét déi khdng hat thudc l1a (yéu td nguy cé manh nhat).
- Han ché rugu bia.
- Peo kinh ram khi ra nang dé giam tia UV.

Bdo cdo nay danh gid mot s6 nguy cd di truyén cu thé chi nhdm muc dich tham khao stc khde, khdng dung dé 26
chan doan 1am sang hodc diéu triy té. Két qua cé thé bj gidi han bdi phusng phap phan tich va pham vi nghién cdu.
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Bang két qua xét nghiém gen lién quan dén nguy co chuyén héa chat ti thuc
pham

Cd cau Danh muc Gen Kiéu gen Két qua
Chuyén héa rugu ADHIB cT
@) Chuyén héa ALDH2 GG
acetaldehyde
Nguy co chuyén
héa chat tithuc  Chuyén héa CYP1A2 AA
pham caffeine ADORA2A cc
Giai thich:

- Chuyén héa rugu:

> Khi uéng rugu, ethanol dudc chuyén thanh acetaldehyde (chat déc) nhd gen
ADHI1B.

° Sau dod, acetaldehyde dugc khif thanh acetate nhd gen ALDH2.

o Chij cé:

B ADHIB CT (alen bat Igi T) — chuyén rugu thanh acetaldehyde nhanh hon
so v8i ngugdi binh thudng— tao nhiéu doc to.

° Piéu nay khién ca thé dé bi dé mat, tim dap nhanh, nhic dau khi uéng rugu
nhiéu, déng thdi lam tdng nguy cd tén thudng gan va ung thu thuc quan, da
day néu udng lau dai.

Y nghia:
- Chi cé nguy cad cao bi tac hai tu rugu khi uéng lugng nhiéu.

Khuyén nghi:
- T6t nhat khéng nén udéng nhiéu rugu bia.
- Theo déi stc khoée
> Kiém tra men gan, siéu am gan dinh ky hang nam.
o N&u cod triéu ching bat thudng (dé mat nang, tim nhanh, khé chiu khi uéng
rugu) — nén ngung han va trao déi vai béac si.

Bdo cdo nay danh gid mot s6 nguy cd di truyén cu thé chi nhdm muc dich tham khao stc khde, khdng dung dé 27
chan doan 1am sang hodc diéu triy té. Két qua cé thé bj gidi han bdi phusng phap phan tich va pham vi nghién cdu.
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Bang két qua xét nghiém gen lién quan dén nguy co chuyén héa va hap thu
vi chat dinh dudng

Co cau

=

Chuyén héa va hap

thu vi chat dinh
dudng

Danh muc

Vitamin A

Vitamin D

Vitamin B12

Axit folic (Vitamin
B9)

Canxi

Kém

Omega-3 axit
béo

Coenzyme Q10
(Co-QI10)

Gen

BCOI1
BCO1

CYP2R1
GC

TCNI1
CUBN
MS4A3

MTHFR
MTRR

GCKR
CAR1

SLC39A14

FADSI

HNF4A

Kiéu gen

GG
CcC

3

]

GG

GG

AG

Két qua

Hap Thu Binh Thudng

Hap Thu Binh Thuéng

Hap Thu Binh Thudng

Hap Thu Binh Thudng

Hap Thu Binh Thudng

Nén Tang Hap Thu

Nén Tang Hap Thu

Nén Tang Hap Thu

Bdao cdo ndy ddnh gid mét s6 nguy cd di truyén cu thé chi nh&m muc dich tham khao stic khde, khéng dung dé
chan doan 1am sang hodc diéu triy té. K&t qua cé thé bj gidi han bdi phudsng phap phan tich va pham vi nghién cdu.
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Giai thich:
- SLC39A14 (GG - dong hgp ti nguy cd): thudc ho ZIP (nhap kém vao té bao). Alen bat
Igi G trong panel lién quan giam hiéu suat dua Zn?* ti ngoai bao vao té bao gan/ndi
Mo — ndng dé kém ndi bao thap haon trong diéu kién an khéng téi uu
- Chi c6 bién thé bat Igi — |am gidm kha ndng van chuyén kém.
- Diéu nay c6 thé dan dén hap thu kém kém.

Y nghia:
- Chi c6 nguy co giam hap thu kém — dé bi thi€u néu nhu cau tdng hodc ché& dé an
ngheo kém.
- Thi€u kém anh hudng mién dich, vi giac, lanh vét thuang, stc khoe da téc.

Khuyén nghi:
- An nhiéu, thit nac, cac loai hat.
- Han ché& ngl céc nguyén cadm thoé chlia nhiéu phytate (can trd hap thu kém).
- Xét nghiém vi chat néu c6 dau hiéu thiéu kém.

Bdo cdo nay danh gid mot s6 nguy cd di truyén cu thé chi nhdm muc dich tham khao stc khde, khdng dung dé 29
chan doan 1am sang hodc diéu triy té. Két qua cé thé bj gidi han bdi phusng phap phan tich va pham vi nghién cdu.
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Giai thich:
- Gen FADSI1/FADS2: lién quan chuyé&n hda ALA (tU thuc vat) thanh EPA/DHA.
- Chi c6 bién thé bat Igi G— |am gidm hiéu qua chuyén hoéa nay.
- K&t qua: kho tao du EPA/DHA néu chi an dau thuc vat, hat.

Y nghia:
- Chi c6 nguy co thi€u hut EPA/DHA, anh hudng tim mach, chdng viém, ndo bd.

Khuyén nghi:
- An cd béo (cé héi, cd mdi, ca trich) 2-3 Ian/tuan.
- Néu it an cd— bd sung dau ca hoac vién omega-3.
- Kiém tra m8& mau, dac biét triglyceride

Giai thich:
- HNF4A (AG - di hgp tu nguy co):
o HNF4A |3 yéu t6 phién ma quan trong trong chuyén hda lipid, glucose va diéu
hoa tdng hgp CoQl0 (ubiguinone) trong ty thé.
> Alen G |am giam mot phan hoat déng HNF4A — té bao giam tong hgp CoQI0.
° Hau qua: gidm nang lugng té bao, dic biét 3 cd tim va ca xuong — dé mét moi,
nguy cd bé&nh tim mach cao hon.

Y nghia:
- Chj c6 nguy ca thiéu CoQI0 noi sinh, Iam gidm kha nang chéng oxy héa va bao vé tim
—CO.
- Thi€u hut nay cé thé lam nang thém tinh trang rdi loan lipid mau va bénh tim mach.

Khuyén nghi:
- Dinh duéng:
> An thuc pham giau CoQI0: ca héi, ca thu, gan, tim déng vat, dau thuc vat.
- Bé sung:
> CO thé can nhac bd sung CoQI0 liéu 100-200 mg/ngay, nhat 1a khi da co réi loan
M3 Mmau hodc dung statin (statin lam gidam CoQ10).
- Loisong:
> Tap luyén via slc (di bdé nhanh, bgi, yoga) dé cai thién chidc nang ty thé.
- Theo doéi:
° Do m3 mau, men gan, chldc nang tim dinh ky.

Bdo cdo nay danh gid mot s6 nguy cd di truyén cu thé chi nhdm muc dich tham khao stc khde, khdng dung dé 20
chan doan 1am sang hodc diéu triy té. Két qua cé thé bj gidi han bdi phusng phap phan tich va pham vi nghién cdu.
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1. Ca ché di truyén SNPs nguy ca
Trong bd gen clia mdi ngudi, cd hang triéu diém khac biét nhd goi la SNPs (Single
Nucleotide Polymorphisms - bién thé don nucleotide). Phan I8n SNPs |a [anh tinh, nhung
Mot sé SNPs dudc goi la SNP nguy cg, vi chdng lam tang kha ndng mac bénh.
* Néu bd hodc me mang modt ban sao bat I6i (di hgp td), thi xac suat truyén bién thé dé
cho con la 50%.
* Néu bb hodc me mang hai ban sao bat Igi (d&ng hgp tl), thi con chac chan sé nhan it
nhat mot ban sao bat Idi, va cé thé nhan ca hai néu bén con lai cling mang bién thé.
* NE&u ca bd va me déu mang SNP bat Igi, kha nang con nhan du hai ban sao xau (dong
hdp tl) sé cao hon nhiéu, khién nguy cé mac bénh cang I3n.
Cach di truyén nay giai thich vi sao trong mét gia dinh cé thé thay nhiéu ngudi cing mac
bénh giéng nhau (vi du: tiéu dudng, gut, tim mach). Tuy nhién, cé nhiing trudng hgp du
cung mang SNP nguy cé nhung ngudi nay mac bénh, ngudi khac lai khde manh - vi ngoai
gen con cé yéu té mbi trudng, 16i séng va dinh dudng quyét dinh.

2. Y nghia thuc t&€ déi véi con chau
Khi moét khach hang phat hién mang SNP nguy co trong bdo cdo 3DMATRIX, diéu dé khéng
chi cé y nghia cho ban thdn ma con cd gié tri trong viéc dinh huéng du phong cho con
chau:
a) Tang kha nang di truyén bién thé bat Igi
Vidu: néu me mang bién thé 3 gen MTHFR (lién quan dén chuyén hoa folate), thi con cé
50% kha nang mang bién thé nay. Diéu nay lam con dé cé homocysteine cao, tang nguy
cd tim mach va réi loan thai ky.
b) Nguy cd tich Iy qua nhiéu thé hé
Né&u trong gia dinh, ca cha va me déu mang SNP bat Igi giong nhau, con cé nguy cd cao
hon nhiéu. DBay la co ché giai thich vi sao cé nhiing bénh di truyén “chay trong gia dinh”
gua nhiéu dai.
c) Khéng déng nghia v@i bénh tat yéu
Mang SNP nguy cd chi lam tang xac suat mac bénh, chlt khéng chac chan. V3i ché dé an
hap ly, 16i séng khoa hoc va theo ddi dinh ky, nguy cg cé thé dugc ha thap ngang muc
binh thudng.

3. Khuyén nghi cho gia dinh

+ Xem xét tu van di truyén cho con céi: nhat 1a khi phat hién bién thé nguy cd cao (vi du:
tim mach, ung thu, lodng xusong).

* Lam xét nghiém sang loc cho con chéau: khéng bat budc, nhung cé thé gitp phat hién
sé8m ai la ngugi thita hudng SNP bat Igi.

* Gido duc 16i sd6ng lanh manh ngay tU nhé: du cé hay khdéng ¢é SNP nguy ca, ché dé an
uéng hgp ly va tap luyén thudng xuyén van la chia khéa gidm nguy ca bénh tat.

* Theo doi stic khée dinh ky: vi du, trong gia dinh cé SNP nguy cg tim mach, nén lam xét
nghiém ma3 mau tu tudi 20 trd di.

Bdo cdo nay danh gid mot s6 nguy cd di truyén cu thé chi nhdm muc dich tham khao stc khde, khdng dung dé 3
chan doan 1am sang hodc diéu triy té. Két qua cé thé bj gidi han bdi phusng phap phan tich va pham vi nghién cdu.
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Trong bang két qua chi tiét clia anh/chi, phat hién cdc SNPs c6 lién quan dén tdng nguy co
bénh ly va / hodc réi loan chuyén hoa véi cac dac diém trdi / 1an va kha nang di truyén cho
con cdi nhu sau:

acetaldehyde).

I | | Kiéu | Alen | , = |
i Bénhl : Gen i i i Nguy cd di truyén chocon !
’ y gen KH nguy co guy y

i i i i i i
E;; quyithicu. mst APOB CT T ! 50% con sé& nhan alen T (nguy cd).
i E | | | i
; i ATP2B1 | AA ; A , Con chac chan nhan 21alen A ,
: : : : : (nguy co) :
i i t t t 1
! Tang huyét ap © ATP2B1 ! TT ! T } COMEASE ChsmRAAIENAISh T E
: : : : i (nguy ca) :
H I i i i 1
E CASZ1 i cc i c i Con chac chan nhan21lalenC E
: : : : : (nguy ca) :
E E ! ! : !
i ICAD cc c g“ognu;hca;; chan nhan21alen C
Xd vita dédng mach ' ' ' ' *
: : : : ! 509 & nha am |
; : LPA : cT : C : 50% con sé nhan alen C (nhay cam :
: : ; ; i acetaldehyde). ;
I ] | | | |
E ! KCNQI i cc i c i Con chac chan nhan 21 alen C E
i : : : : (nguy co) :
' i { { { |
; Dai thao dudng tuyp 2 ! psMDe | cc C Con chac chan nhan2lalenC
: : : : : (nguy ca) :
i GCKR CT C 50% con sé nhan alen C (nguy cd).

I

E FTO AT A 50% con sé& nhan alen A (nguy cd).

i Béo phi FTO AC C 50% con sé& nhan alen C (nguy co).

i ; MC4R : CT : (of : 50% con sé nhan alen C (nguy co). :
i t { i i |
VDR AA A Con chac chan nhan 21alen A
: : : : : (nguy ca) :
i 1 1 1 1 1
| Lodng xuong , ESRI , AA , A , Con chac chan nhan 21 alen A ,
: : : : : (nguy co) :
! i { { { |
FGFR2 AA A Con chac chan nhan 21alen A
: : : : i (nguy ca) :
s i ! ! ! !
i ! ARMS2 | R s , T , glognuc):’hca;; chan nhdn2lalenT ,
! Thoai héa diém vang | | | ; :
i do tudi tac ! : : : L oo
! TNFRSFI0A ' GT G 50% con sé nhan alen T (nhay cam

Bdo cdo nay danh gid mot s6 nguy cd di truyén cu thé chi nhdm muc dich tham khao stc khde, khdng dung dé 22
chan doan 1am sang hodc diéu triy té. Két qua cé thé bj gidi han bdi phusng phap phan tich va pham vi nghién cdu.
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QI10) acetaldehyde).

. 3 | Kiédu | Alen | ) .
i Bénh ly i Gen i i i Nguy cd ditruyén chocon |
: : i genKH : nguyco : :
i i i i i i
: . : : : | 509 & nha 3 :
! Chuyén héa rugu ! ADHIB | cT | T } 50% con sénhanalenT (nhay cam
; ; ; ; 1 acetaldehyde). ;
E ; ; ; : !
! Kém ! SLC39A14 | GG G Con cl’f\ac chan mang 21 alen G (hap
! ! ! ! ! thu kém). !
E : : : : !
| Omega-3 axit béo ! FADSI | GG E G E Con cI:xac chan mang 21 alen G (hap E
; ; ; ; i thu kém). ;
: : : : E !
Coenzyme QI10 (Co- ! HNF4A | AG G 50% con sé& nhan alen G (nhay cam

Bdo cdo nay danh gid mot s6 nguy cd di truyén cu thé chi nhdm muc dich tham khao stc khde, khdng dung dé 33
chan doan 1am sang hodc diéu triy té. Két qua cé thé bj gidi han bdi phusng phap phan tich va pham vi nghién cdu.
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Cac diéu khoan mién tru va gidi han s dung

* Ban danh gia nay phan tich cac gen va vi tri gen cu thé nham danh gid nguy ca di truyén
téng thé lién quan dén kha nang mac bénh va chuyén hda chat dinh dudng (cac vi tri
gen dudgc phan tich dua trén kiéu gen). Vi nhiéu bénh va qua trinh chuyén héa lién quan
dén nhiéu gen khéc nhau, ban danh gia nay khéng bao gom toan bd cac gen va vi tri
gen cé thé lién quan. Do dé, két qua chi phan anh mot phan nguy ca di truyén, khdéng
dai dién cho tat ca céc tinh huéng cé thé xay ra.

* Bao cdo nay trinh bay xép hang nguy ca dua trén kiéu gen, khdng phan anh truc tiép
tinh trang slic khoe hién tai hodc tuang lai. Vi du, két qua “nguy ca cao” khéng cé nghia
la chac chan ngugi dé sé mac bénh, va két qua “nguy cd trung binh” cling khéng déng
nghia v3i nguy ca cuc ky thap. Cac yéu té moi trudng, ché do an udng va céc anh hudng
tU bén ngoai khac cling déng vai tro quan trong trong viéc hinh thanh nguy cd thuc té.

* Mac du gen anh hudng dén nguy cd bénh va chuyén hda, yéu té moi trudng, 16i séng va
ch& dé an uéng ca nhan cling rat quan trong. Do d6, khi tham khao bdo cdo nay, can
xem xét dén thoéi quen sinh hoat va céc yéu t6 stc khoe khac cla ban than. Néu cé bat
ky lo lang nao, vui long tham khao y kién bac si va tuan theo danh gia va khuyé&n nghi
cla bac si chuyén moén [am ca sd chinh dé ra quyét dinh.

* Cac khuyén nghi trong bao cdo nhu “tang hap thu”, “giam hap thu” hay “duy tri binh
thudng” dudc dua ra dua trén phan tich kha nang chuyén héa theo kiéu gen. Ngugi
nhan két qua co thé diéu chinh ché dd an dua trén nhu cau ca nhan va nén tham khao
chuyén gia dinh dudng hoac bac si khi can, uu tién theo hudng dan chuyén mén.

* Bdo cdo nay chi mang tinh chat tham khao trong quan ly stc khde, khébng nén dudc su
dung lam can cld duy nhat dé chan doan hoac diéu tri. Cac chuyén gia y té sé can két
hdp thém di liéu 1am sang va tinh trang stc khoe cad nhan dé danh gié rui ro va dua ra
hudng diéu tri toan dién.

+ K&t qua danh gia cé thé mang y nghia quan trong déi véi ca ngudi nhan két qua va
NgQudi than trong gia dinh. Khuy&n nghi nén hiéu ré ndi dung va gidi han cua ban danh
gid trudc va sau khi lam xét nghiém, nham hé trg ra quyét dinh sdc khode c6 ca sé.

* Bdo cdo nay chi dung cho muc dich tham khao trong quan ly stc khoe, khéng thay thé
thiét biy t& hay hanh viy khoa, va khdng thé thay thé I18i khuyén, chdn dodn hay diéu tri
y té chuyén nghiép.

Bdo cdo nay danh gid mot s6 nguy cd di truyén cu thé chi nhdm muc dich tham khao stc khde, khdng dung dé 24
chan doan 1am sang hodc diéu triy té. Két qua cé thé bj gidi han bdi phusng phap phan tich va pham vi nghién cdu.
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KE'T,QUA
CHAN POAN
HINH ANH

Chan doan hinh anh la budc quan trong
gilup danh gia tinh trang sdc khée toan
dién, phat hién sédm nguy cd tim an va theo
doi hiéu qua diéu tri.

Khi dudc két hgp véi két qua phan tich gen,
tién sty khoa va kham lam sang, di liéu
nay gilp xay dung phat dé diéu tri cd nhan
hdéa, dong thdi tu van bién phap phong
ngUa phu hdp cho tudng lai

35



MedArmor MedArmor ID: 24

bién tdm d6 (ECG)

Dién tdm do 1a moét ky thuat don gian, khéng xam 1an dé do hoat
doéng dién cua tim, dudc goi 1a ECG hodc EKG. Mai nhip tim dugc
kich hoat bai moét tin hiéu dién bat dau tl phia dinh dau tim roi
truyén xudéng phia dugi. Cac van dé 3 tim thudng anh hudng dén
hoat dong dién cla tim.
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K&t qua chi tiét:

Binh thudng

Xem chi tiét
HO6 sa dién tu

Bdo cdo nay danh gid mot s6 nguy cd di truyén cu thé chi nhdm muc dich tham khao stc khde, khdng dung dé 25
chan doan 1am sang hodc diéu triy té. Két qua cé thé bj gidi han bdi phusng phap phan tich va pham vi nghién cdu.
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Prevention Meets Precision

Cam dn vi da tin tudng
luUa chon MedArmor

Phong ngua hém nay, an tam ngay mai!
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